
3. Organiser son apprentissage 4. Pratiquer régulièrement 5.Rechercher du feedback

Si le prompt n’est pas bon, cela peut
engendrer 2 phénomènes : 

l’hallucination : L’IA peut inventer des
faits ou fournir des informations
incorrectes.
La dilution : L’IA peut produire des
textes trop génériques ou
redondants.

5. Les erreurs à ne pas faire

Un prompt est la consigne donnée à l’IA pour
générer du texte. Plus il est précis, plus la réponse
sera pertinente. 
Voici quelques conseils pour bien les rédiger 
Soyez précis : incluez le type de document, le ton
souhaité et le contexte ! Ajoutez des contraintes :
longueur du texte, vocabulaire à utiliser !
Demandez des reformulations : "Propose moi trois
versions de cet e-mail." 
Demandez les sources sur lesquelles se base l’IA !

4. Comprendre le concept de
"prompt" et comment bien prompter

6. L'importance de garder un
esprit critique

L’IA est un outil, mais elle ne remplace
pas l’analyse humaine.

Relisez systématiquement ce que l’IA
génère.
Adaptez le texte au contexte
spécifique de votre entreprise ou
mission.
Posez-vous la question de la
pertinence et de l’exactitude des
informations.

Utilisez des IA pour poser des
questions, obtenir des explications
détaillées ou générer des résumés de
cours.
Génération de quiz et exercices : des
outils peuvent vous aider à
mémoriser des informations.
Apprentissage des langues :  
Duolingo.

6. Utiliser l’IA pour apprendre

Définissez des défis et des récompenses :
attribuez vous des points ou des
récompenses à chaque étape franchie.
Apprenez via des jeux éducatifs : des
plateformes comme Codecademy pour le
code ou Brilliant pour les sciences utilisent
des formats interactifs.
Rejoignez des compétitions ou des défis
en ligne pour apprendre avec d’autres et
booster votre progression.

7. Apprendre en s’amusant 
avec la gamification 

Alternez les méthodes
d'apprentissage pour éviter la
monotonie.
Rappelez-vous régulièrement
pourquoi vous avez commencé.
Aident à l’apprentissage de
nouvelles langues.

8. Maintenir la motivation

L’intelligence artificielle (IA) est un outil puissant pour assister la rédaction de documents professionnels. Toutefois, son
utilisation doit être maîtrisée pour éviter les erreurs et garantir un contenu pertinent. Ce guide vous explique comment tirer
parti de l’IA tout en restant critique et vigilant.

2. Trouver les bonnes ressources1.Définir un objectif clair 

L’IA est un excellent assistant pour la rédaction professionnelle, mais elle doit être utilisée avec discernement. En
combinant les capacités de l’IA avec votre expertise et votre esprit critique, vous optimiserez la qualité de vos écrits
tout en garantissant leur fiabilité et leur pertinence !

Gain de temps
Aide à la reformulation
Vérification orthographique
et grammaticale
Accès à des modèles de
rédaction 

1. Les avantages de l'IA 
pour la rédaction 

Manque de contexte
Hallucinations 
Dilution du message 
Problèmes éthiques et de
confidentialité 

2. Les limites de l'IA pour la
rédaction 

Tuto n°2 :
Comment rédiger un écrit professionnel en
s'aidant de l’IA?

7. Problématiques d’éthique et de confidentialité

Ne partagez pas d’informations sensibles dans un outil
d’IA (données clients, informations internes, etc.).

Si vous travaillez avec des données sensibles, privilégiez
des outils internes sécurisés plutôt que des IA accessibles
au public.

8. Exemples d’IA facilement utilisables

Il suffit de les cherches dans un moteur de recherche comme google :
Chatgpt
Claude
Gemini
Perplexity…

Il est important de vérifier les spécificités de chaque IA et leur
cout. Il y a souvent des versions gratuites limitées à quelques
essais et des versions payantes.

3.  Types de documents que l’IA
peut aider à rédiger

E-mails professionnels 
Comptes-rendus et synthèses 
Lettres de motivation et CV 
Publications sur les réseaux sociaux
Présentations et argumentaires 

Pour les documents techniques ou juridiques, l’IA doit
être utilisée avec précaution et validée par un expert.

https://www.duolingo.com/
https://www.codecademy.com/
https://www.brilliant.org/
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